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Wprowadzenie zmian w wyposażeniu stanowisk pracy – zmiany 2024

Obszar Uwagi Wdrożono Podpis

Monitor
ekranowy/Podstawka
pod laptopa

stacjonarny monitor ekranowy
lub podstawka zapewniająca
ustawienie ekranu tak, aby jego
górna krawędź znajdowała się
na wysokości oczu pracownika

Mysz osobne urządzenie

Klawiatura osobne urządzenie

Uchwyt na dokumenty na wniosek pracownika

Podnóżek na wniosek pracownika

Krzesło ● pięciopodoporowa
podstawa;

● kółka jezdne;
● regulacja wysokości

siedziska;
● regulacja wysokości

oparcia odcinka
lędźwiowego
kręgosłupa;

● regulacja kąta
pochylenia oparcia;

● odpowiednie wymiary
oparcia i siedziska,
zapewniające wygodną
pozycję ciała i swobodę
ruchów;

● wyprofilowanie siedziska
i oparcia odpowiednie
do naturalnego wygięcia
kręgosłupa i ud;

● możliwość obrotu wokół
osi pionowej o 360°;

● regulowane
podłokietniki;



● mechanizmy regulacji
wysokości siedziska i
pochylenia oparcia łatwo
dostępne i proste w
obsłudze oraz tak
usytuowane, aby
regulację można było
wykonywać w pozycji
siedzącej.


